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□ 발생개요
  - 지난 8월 22일 경남거제를 방문한 콜레라 확진환자(광주 거주) 보고이후 두 번째 확진환자

(경남거제 거주)가 확인됨에 따라 질병관리본부에서 콜레라대책반 편성 및 긴급상황실 확대

□ 콜레라 발생원인
  - 콜레라는 콜레라균(V.cholerae)에 오염된 어패류 등 식품이나 오염된 지하수와 같은 음용수 

섭취에 의해 발생
  - 드물게 환자의 대변이나 구토물 등과의 직접 접촉에 의해서도 감염될 수 있음.

□ 주요증상 및 임상경과
  - 갑작스럽게 나타나는 통증 없는 수양성 설사 및 쌀뜨물 같은 심한 설사
  - 구토를 동반하기도 함
  - 복통 및 발열은 거의 없음
  - 무증상 감염이 많음

□ 치료 및 환자관리
  - 보존적 치료 : 경구 또는 정맥으로 수분, 전해질 신속히 보충
  - 항생제 치료 : 중증 탈수 환자에서만 권유
  - 장운동을 경감시키거나 기타 흡수를 촉진시키는 지사제 등은 오히려 위험할 수 있음
  - 환자격리 : 설사 증상 소실되고 48시간까지(입원격리 및 가택격리), 환자 보균자의 배설물에 

오염된 물건 소독
  - 접촉자격리 : 발병여부 관찰

□ 예방수칙
  - 안전급수 및 손씻기
  - 오염된 음식물 섭취 금지, 물과 음식물은 끓이거나 익혀서 섭취

□ 의료기관 요청사항
  - 저개발국가로의 여행력이 있는 경우는 물론이며, 없는 경우라도 심한 설사증상을 보일 시 관

할 보건소에 신고와 대변배양 검사 의뢰
  - 검사는 대변 검체 및 직장도말 검체로 각 시도 보건환경연구원에 의뢰 가능

□ 의심환자 내원 및 신고관련 문의
  - 지역 보건소
  - 질병관리본부 콜센터 : 1339
  - 거제시 보건소 보건과 : 055-639-6132


